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(fantul (‘alinic de la (ernica

(11 aprilie)

Sfantul Calinic s-a.ndscut la Bucuresti,
in anul 1787. Provenea dintr-o familie
modesta si mai avea Inca trei frati. La botez
a primit numele Constantin, iar Calinic a fost
numit abia mai tirziu, cdnd s-a célugdrit.
Bucurestiul de atunci nu avea mai nimic in
comun cu capitala europeani a timpurilor
noastre: era un targ destul de mic, cu case
joase, gradini si stridute inguste. Constantin
si fratii lui invitau la o scoald de langd o
bisericd, unde toate materiile erau predate
de preot. Scolile bisericesti au fost de altfel
primele scoli din provinciile romanesti, intr-o
vreme in care sistemul de educatie era foarte
putin dezvoltat.

Peste 30 de ani starey

Pe cand era copil, Constantin era dus des
de mama lui la Ménéstirea Cernica de langd
Bucuresti. Acolo se rugau, se spovedeau,
cereau sfaturi de la preoti, dar si ofereau
ajutor la diferite munci. Constantin indrigea
felul de viata al calugdrilor si nimeni nu s-a
mirat cdnd la virsta de 20 de ani acesta a ales
sd raménd sd locuiasca la minastire. A fost
calugdrit un an mai tirziu si a primit numele
Calinic. Schimbarea numelui la célugirie
este un semn al ruperii de viata de dinainte
si al dedicarii intregii existente slujirii lui
Dumnezeu. Odatd cu schimbarea numelui,
calugdrul isi schimba directia in viatd. Asa a
fost si pentru sfantul Calinic: din momentul
calugdriei nu au mai contat pentru el decét
dialogul cu Domnul Hristos si urmarea
poruncilor Lui.

Dupd zece ani de viatd in
manistire, a fost trimis in Muntele
Athos sé locuiascd o vreme aldturi
de calugéri experimentati. Cand
s-a Intors inapoi avea 30 de ani si
a fost numit in scurt timp staref
al mandstirii Cernica. Atunci,
célugarii de la Cernica trdiau foarte
greu, mai mult din mila oamenilor.
Noul staret a fost cel care s-a luptat
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cd sunt oameni pe care $§i tu ii respingi. Egsti
rdspunzdtor pentru cd nu iubesti, nu pentru c¢d nu
esti iubit, iar chemarea ta este sd fii in pace cu tofi
cei care fac parte din viata ta, pentru cd in felul
acesta poti inmulti pacea §i frumusetea in lume.

pentru a le construi chilii mai bune si le-a
asigurat cele de care aveau nevoie pentru a
cultiva pAmantul, pentru a-si coase noi haine,
pentru un trai mai bun. Numadrul calugarilor
s-a inmultit, iar din rodul muncii lor, reuseau
si ofere alimente si familiilor de tdrani sdraci
care vizitau mindstirea.

Timp de 32 de ani, Sfintul Calinic a condus
obstea cilugdrilor de acolo, iar apoi a fost
numit Episcop de Vilcea. Din aceste functii
de administrare a Bisericii, Sfantul Calinic
a infiintat ateliere, tipografii si biblioteci
pe langd mandstire, ocupandu-se in acelasi
timp si de construirea unor noi biserici. Tot
el i-a ajutat pe locuitorii Bucurestiului, care
treceau printr-o perioadd grea de foamete,
sardcie si boala.

Sprijinitor al Micii Uniri

In vremea Sfantului Calinic, tara noastrd
era impartita in trei principate: Transilvania,
Moldova si Tara Romaneasca. Intre ele era
un fel de granitd, iar oamenii aveau nevoie
de acte si aprobdri ca sd poatd trece dintr-o
parte in alta. Moldova si Tara Roméneasci
(unde trdia si Sfantul Calinic) erau sub
dominatie otomana, care impunea domnitori
striini, cerea taxe mari si ingridea libertatea
oamenilor. In aceste conditii, in 1821 roménii
s-aurisculat, cernd dreptate siindependenta.
Sfantul Calinic i-a addpostit atunci la Cernica
pe multi locuitori ai Bucurestiului care fugeau
de frica turcilor. Revolutia condusd de Tudor
Vladimirescu a fost infrintd, dar migcarea
aceasta a fost primul pas spre Mica Unire

Dacd vrei sd te iubeascd tot,
iubeste si tu pe tofi“- spunea Sfintul
Calinic. Nu este o promisiune cd toatd
lumea te va iubi, ci doar iti atrage atentia
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Sfantul Calinic

mijlocul cartii.
« Decupeazii-i icoana si
lipeste-o aici,
te va ajuta la colorat.

Termeni noi: Y
-
Muntele Athos = un fel
de tard a calugarilor. Se afla
intr-o regiune muntoasd din
Grecia, unde nu existd orage
sau sate, ci doar méndstiri.
Muntele Athos functioneazd
ca un stat si are o capitald.

FUN

staref = cel care conduce 0
mdndstire. In vremurile mai
vechi, staretul rispundea de
problemele administrative,
dar era si duhovnicul
calugiarilor. In zilele noastre,
cand numidrul  preotilor
s-a inmultit, poate exista

din 1859, cand Moldova si Tara Roméaneasci s-au unit
sub un singur domnitor romén, Alexandru Ioan Cuza.
Sprijinitor al unitdtii nationale, Sfantul Calinic a cerut
tuturor preotilor din zona sé faca rugdciuni pentru unirea
principatelot. In 1859, el a facut parte din adunarea care
avea sa aleaga domnitorul celor doud provincii roméanesti.

l......l...........QII.!I......

Sfantul Calinic a murit la varsta de 81 de ani, la
Mainastirea Cernica. Desi s-a retras din lume de tanar,
* el ardmas toatd viata conectat la problemele societatii.
* Aavutunrol important in dezvoltarea vietii monahale
din Tara Roméneascd si imbunitifirea traiului
in manastiri, dar a fost si sprijinul bucurestenilor
intr-o perioadd de tulburdri. Fara sa fie om politic,
Sfantul Calinic a avut o contributie istoricd la unirea

. principatelor roméne.
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un alt calugdr (sau mai
multi) la care cei din obste se
spovedesc. O definitie frumoasa
a starefului oferd scriitorul rus
Feodor Dostoievski intr-un roman
celebru numit Fratii Karamazov.
El spune ci ,stareful este acela
care gazduieste in sufletul sdu si
imbratigeazi cu vointa lui propriul
tau suflet si vointa ta.“ Se face
referire la suflet si vointd, pentru
c4 staretul raspunde pentru sufletul
ucenicului s#u, iar ucenicul
face ascultare fati de staref. Nu
este o relatie de supunere ca cea
dintre un sef si un subaltern, ci 0
imbritisare din dragoste a unuia
fata de celalalt.

obste = toti ciluglrii sau
cilugiritele dintr-o mandstire.



Stantul )[ucenie Joan

cel Nou de la Suceava

(2 iunie)

Desi nu a triit pe_teritoriul Romaniei de
acum, Sfantul Ioan cel Nou se afld in tara
noastrd de sute de ani. Trupul lui a fost adus
la Suceava in jurul anului 1400, la dorinta
domnitorului Alexandru cel Bun. De atunci,
Stantul Mucenic Toan de la Suceava a fost
imbrétisat de romd4ni, care 1l considerd unul
dintre ocrotitorii Moldovei, alituri de Sfanta
Cuvioasd Parascheva de la Iasi.

Marturisirea credintei

Stantul Ioan s-a ndscut in jurul anului
1300 intr-un oras de pe teritoriul Turciei de
acum. E vorba de Trebizonda sau Trapezunt
(astdzi Trabzon), o localitate situati pe malul
Marii Negre. Istoricii nu au aflat multe despre
parintii sfantului, insd credinta lui puternici
ne poate face sd credem c3 era dintr-o familie
crestind, care i-a oferit o educatie sinitoasa.
Ajuns la vérsta maturititii, Ioan cilitorea
mult pe malurile Marii Negre, ficand comert.
Folosea acest prilej pentru a le vorbi oamenilor
despre dragostea lui Dumnezeu si despre
bucuria vietii crestine. Experienta personal
sirelatia lui directd cu Domnul Hristos il ajuta
sd dea sfaturi si altora intr-o vreme in care
crestinii nu aveau carti din care si invete si
preoti cu care si se sfituiascd, asa cum avem
in zilele noastre. Cuvintele tanarului Toan fi
impresionau pe multi. Nu doar spunea cuvinte
frumoase, ci vorbele lui veneau din inimi.
Tréia cu adevarat tot ceea ce spunea.

Dialog cu necredinciogii

Cuvintele Sfintului loan erau hrana
pentru sufletul celor credinciosi, dar pentru
unii necredinciosi erau motiv de tulburare.
Era o persoand anume care isi dorea ca mai
degrabi si 11 vada mort pe acest tAnar
decét si il mai audd vorbind despre
Dumnezeu. Era vorba de Reitz, un
negustor striin, care a pus la cale o
rdzbunare: s-a dus la stipanitorul turc
din Cetatea Alba si I-a mintit ¢ Ioan
vrea sd treacd la islam. Domnitorul I-a
chemat imediat pe crestin la el si i-a pus
in vedere convertirea. loan a inteles

€ € Niciodati nu ma voi lepida de Hristos

voi cinsti mai mult faptura decit pe Féicatorul. “—
asa i-a raspuns Sfintul Ioan dregitorului turc care
i-a propus sd treacd la credinta musulmani. Ioan
cra pregdtit de moarte $i mirturisea ci nimeni si
nimic din aceasti lume nu poate fi pus mai presus
de Dumnezeu, Ficitorul a toate.

ce se intAmplase si a refuzat, continuind si
vorbeascé despre dragostea lui fati de Hristos.
Plin de furie, turcul a poruncit ca Ioan si fie
bitut pand cénd va trece la musulmani. Au
urmat zile grele de chinuri, timp in care Ioan
ardbdat torturile si a continuat si le vorbeasca
tuturor despre credinta adevirati, despre
jertfa lui Tisus Hristos, despre dragostea lui
Dumnezeu fati de toti oamenii si despre
porunca iubirii aproapelui. Este greu de
descris la ce bitii l-au supus turcii pe Ioan,
pand cénd unul dintre slujitorii necredinciosi
ai cetdtii i-a tdiat capul. A fost clipa primirii
muceniciei pentru Ioan, iar ingeri au coborat
din cer pentru a-1 cinsti, dupi cum au dat
madrturie unii dintre cei care au vizut minunea.
Martiriul a avut loc in anul 1330 sau 1332, in
orasul Cetatea Alba, pe malul Marii Negre.

Salvarea Sucevei

La ceva ani dupa moartea Sfantului, domni-
torul de atunci al Moldovei, Alexandru cel Bun,
a aflat de minunile mucenicului. A hotirét si ii
aduca trupul in cetatea Sucevei, unde isi afla
resedinta si mitropolitul de atunci. Asa a ajuns
sfantul mucenic in Romaénia, in jurul anului
1400. O intdmplare minunatd a avut loc in 2
iunie 1622, cand Suceava a fost inconjurati de
o armatd de cazaci din Ucraina. Oamenii din
cetate si-au dat seama ca nu se pot apara in fata
unei asemenea ostiri §i au alergat la rugiciune,
impreund cu toti preotii, pentru a cere ajutor
Sfantului Ioan. In timp ce e plangeau in fata
raclei care adapostea trupul sfintului, rdul de
la intrarea in cetate a inceput sd se umfle. Desi
era 0 apd micd pe care oamenii o treceau de
reguld cu carutele si caii, atunci se marise cum
nu mai fusese vreodata si continua s3 creasca.

Dumnezeu si Fdcdtorul meu, niciodatd nu
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Viazand aceastd inundatie, strdinii s-au speriat si au renuntat la
ideea de a distruge Suceava. De atunci, ziua de 2 iunie a rdmas
ziua de pomenire a Sfantului Ioan de la Suceava, care ne aminteste
de dragostea lui fatd de cei care il cheamd in ajutor.

Provocare:

Mucenicia  este
_‘cel mai mare test al
"% credintei. Cei care
: au murit pentru credintd au
* demonstrat cd pentru ei nu
. existd nimic mai important
. decat Hristos. Nu i-au acuzat
» pe cei care i-au ucis, ci doar
.si-au petrecut in rugiciune
*si ribdare ultimele clipe ale
. vietii. Mucenicii sunt cei care
-au fidcut sacrificiul suprem

din dragoste fatd de Dumne-
Zeu: au primit cu senindtate
camai degraba si fie omorati,
decét s se dezici de Hristos.

Cum 1iti manifesti tu
dragostea pentru Hristos?
Poate mergi la bisericd, poate
i ajuti pe cei care suferd
sau poate altceva... Cum ai
povesti cuiva despre bucuria
pe care o simti atunci cind
faci ceva bun fari si primesti
nimic 1n schimb?
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* Cauti-1 pe
Sfiantul Mucenic Ioan
in paginile colorate de la
mijlocul cirtii.

e Decupeazi-i icoana gi
lipeste-o aici,
te va ajuta la colorat.

Termeni noi:

mucenic 0
persoand care este
ucisd pentru cd nu vrea sa
renunte la credinta crestind.
Primii mucenici au apdarut
acum 2000 de ani, in primele
veacuri dupd Hristos, cand
crestinii erau persecutafi.
De-a lungul istoriei, oamenii
au continuat si fie persecutafi
si noi valuri de mucenici
au plecat spre ceruri. In
Roménia comunisti, de
exemplu, conducdtorii au
trimis la inchisoare multi
credinciosi care au aparat
Biserica si credinta. Multi
au murit In torturi, rugandu-
se pentru cei care i biteau si
batjocoreau.

Alti mucenici contempo-
rani sunt crestinii din Siria
si Irak. Ei sunt persecutafi si
adesea ucisi de o organizatie
terorista  numitd  Statul
Islamic. In anii 2014 si 2015
numirul crimelor s-a inmultit
in aceastd parte a lumii, unde
mii de preoti, cdlugdri si
credinciosi ortodocsi au fost
omorati pentru ci au refuzat
sd treacd la islam.

convertire = trecerea de la

necredintd la credin{d sau
trecerea de la o religie la
alta.



